
Barral Institute 進階徒手神經調整技術- 

 

Vagus Nerve And Autonomic Nervous System 

迷走神經與自主神經調節 

(PT11330) 

 
一、 主辦單位：社團法人臺灣物理治療學會 

二、 課程介紹 

社會變遷與世代改變，治療師臨床上面臨身體-心理-社會行為因素所造成的肌骨神

經相關問題越來越多，面對這樣的個案治療師常常束手無策，本堂課程正是要突破這

樣的瓶頸，讓治療師能夠更全面地面對心理所造成的筋膜張力異常的影響。 

本堂課程特別邀請 Barral Institute 資深講師同時也是本課程的發明者- Eric Marlien

老師親自來台授課，Mr. Marlien 將帶領治療師們探索迷走神經與自主神經對於人體體

表與內在壓力的影響與徒手調整神經筋膜張力的系列技術。課程大綱如下 

⚫ 講述自主神經系統的功能及其於臨床實作中所造成的大量症狀 

⚫ 教授一套清晰、相關且精確的方法並且基於多重迷走神經理論來鑑別 ANS 失衡和

功能障礙 

⚫ 示範不同的治療技術以恢復自主神經系統的功能以及整體平衡迷走神經以及受其

分支影響的組織張力 

⚫ 解釋一個新的方式來架構臨床治療的模式: 一種有順序的處理方法即可尊重面對個

案自主神經系統正處在一個無法避免的運作模式，又可以用於個案已經武裝自己

的慢性和心身疾病。 

     

三、 講師介紹 

Eric Marlien, D.O., P.T 

Eric Marlien是一位骨疾病學醫師，他擁有自己的臨床診所並且在

許多骨疾病學學校教授相關技術。目前他在法國阿維儂城市擔任

骨疾病學學校的教育課程指導者並規律地教授初階骨疾病學技術

訓練課程，同時也為了 Barral Institute 周遊各國教授相關徒手內

臟筋膜與神經鬆動調整技術。身為一個教育指導者，他負責架構

教育學程以符合法國骨疾病學醫師法的推動，除此之外，他也負

責訓練與評估臨床工作者的技術，並同時監督學校各個不同的臨

床實習活動，近年來 Eric老師為 BI 總部研發全新徒手迷走神經

與自主神經系統的調整課程，本此歡迎 BI總部中最擅長與神經系

統工作的國際講師來台，請學員把握難得的學習機會。 

 

 

四、 上課日期與時間： 

VNANS: 2024年 5月 14~16日，共三天 

( 5月 14日 8:30am開始報到) 

 



 

五、 課程時間表 

VNANS 

 

第一天 

9:00 - 12:00 ⚫ 自主神經系統（ANS）的角色與功能：整體平衡的方法 

⚫ 當 ANS 失能時，它所造成的一系列身體的影響 

⚫ 壓力與情緒對於 ANS 平衡的影響 

⚫ ANS 的臨床評估：第 1 部分多重迷走神經理論，對 ANS 的新

認識以及對於臨床、病理和治療的介入。 

12:00 - 1:30 Lunch 

1:30 – 6:30 ⚫ 骨病學療法對於 ANS 的整體處置概念。對於 5 條腦神經治療的

優先順序的重要性 

⚫ 顱骨顏部交界處-PART 1 基礎手法與神經-筋膜放鬆技巧 

第二天 

9:00~12:00 ⚫ 顱骨顏部交界處-PART 2: 硬脊膜於上頸椎神經節交界處的附著處 

⚫ 迷走神經: 頸部與胸椎交界處之神經筋膜壓力釋放手法。比較左

右迷走神經的差異以及治療的效果 

⚫ 迷走神經: 食道疝氣所隱藏的問題 

⚫ 舌下神經與頸動脈發岔點之神經筋膜釋放手法 

12:00 - 1:30 Lunch 

1:30 – 6:30 ⚫ 三叉神經: 融合部分穴道的神經筋膜釋放手法 

⚫ 顏面神經:組織導引技巧以及神經筋膜釋放手法 

⚫ 耳部: 對於交感神經的神經生理有非常重要的影響 

◼ 外耳道技巧 

◼ 耳部重要的穴道以及其神經筋膜放鬆技巧 

第三天 

9:00 - 12:00 ⚫ 副神經、胸鎖乳突肌、斜方肌 

◼ 對於頭頸部姿勢的影響 

◼ 對於心肺功能的影響 

◼ 對於斜頸的影響 

◼ 應用激痛點於神經筋膜放鬆的技術 

⚫ 應用於交感神經節的技術: 肋骨與衛星神經節的技術 

⚫ 應用於薦椎副交感神經的技術 

⚫ 情緒的問題. 

12:00 - 1:30 Lunch 

1:30 – 6:30 ⚫ 消除情緒與外傷的影響 

⚫ 大腦半球不對稱和胼胝體阻塞 

⚫ 大腦半球的生命活力調整 

⚫ 未來持續往相關專業的進修與發展以及鎖定腹側迷走神經 

 

 



 

六、 上課地點：  

⚫ 陽明動身物理治療所 台北市遼寧街 119 號 4樓（捷運南京復興站 2號出口旁） 

 

七、 學員自備的物品 

⚫ 瑜珈墊 

⚫ 大浴巾 

⚫ 寬鬆短褲以及上衣 

 

八、 人數限制與修課資格 

⚫ 人數：26人 

⚫ 學員必須要事先完成 NM1與 VM2的課程研習 

 

九、 繼續在教育學分點數 28.8學分（申請中） 

 

十、 課程費用： 

 

VNANS，共 3天 學會會員 26000元 (4月 15日前完成繳費者，優惠價 20000 元) 

  完成繳費日期 課程費用 

學會會員 迷走與自主神經鬆動術 3天 

2024年 5月 14~16 日 

2024 年 4月 15日前早鳥價 20,000 

2024 年 4月 16日後 26,000 

非會員 迷走與自主神經鬆動術 3天 

2024年 5月 14~16 日 

2024 年 4月 15日前早鳥價 26,000 

2024 年 4月 16日後 32,000 

 

十一、 報名方式： 

⚫ 報名請直接上學會網站，並以信用卡繳費。  

⚫ 本課程因為成本計算，開課前45個工作日前取消者，可退款學費*70%；於開課前

45個工作日內取消者，恕不退款。此退費標準請報名者務必先確認後再報名。已

繳費者即表示願意遵守本規定，接受本簡章文字之契約規範。  

⚫ 學會洽詢電話: (02)27719631。網址：http://www.tpta.org.tw 


